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«Исследование барьеров в доступе и лечению ВИЧ -
инфекции для ключевых групп населения в трех регионах 
России (Москва, Санкт-Петербург, Челябинск», 2021

«Исследование по оценке доступа людей, употребляющих 
наркотики, к услугам наркологии, а также медицинской и 
социальной реабилитации», 2023

«Распространенность ВИЧ-инфекции и рискованного 
поведения среди представителей ключевых групп 
населения (ЛРСП, ЛУИН, СР) в двух регионах Российской 
Федерации» (Москва, Санкт-Петербург), биоповеденческое
исследование методом выборки, формируемой 
респондентами в Москве и Санкт-Петербурге (IBBS)

Контекст и обоснование консолидации мер



Контекст и обоснование 
консолидации мер
Барьеры доступа к наркологической и медицинской помощи

Правовые: отсутствие документов, 
страх административных последствий

Экономические: низкий уровень 
достатка, ограниченный доступ в малых 
городах

Психологические: отрицание болезни, 
страх потерять анонимность, 
отсутствие заботы о здоровье

Социальные: негативное отношение 
медработников, стигма 

ВИЧ среди ЛУН остается
одной из самых
актуальных проблем в
общественном здоровье.
Доступ к мед помощи
обеспечит
профилактику ВИЧ среди
ЛУН. Нужна
скоординированная
работа социальных,
медицинских и правовых
служб.



Модель оказания помощи КАСКАД

Алгоритм работы с клиентами



Модель оказания помощи КАСКАД
«Рекомендации по организации работы службы 
социального сопровождения (кейс-менеджмента) людей, 
живущих с ВИЧ и употребляющих наркотики», 2021
Опыт СПб БФ «Гуманитарное действие», 
Санкт-Петербург

«Рекомендации по организации медико-социального 
сопровождения людей, живущих с ВИЧ и употребляющих 
наркотики в Калининградской области», 2023
Опыт ИГ «Сопричастность», Калининград 

Пособие «Социально-правовое сопровождение 
представителей ключевых групп населения в реализации 
права на здоровье», 2024
Опыт СПб БФ «Гуманитарное действие», 
Санкт-Петербург



КАСКАД услуг: 01.07.2024 – 30.06.2025

** В число
клиентов,
взятых на
сопровождение
входят клиенты,
сошедшие с
лечения



КАСКАД услуг в СПб: 01.07.2024 – 30.06.2025

** В число
клиентов,
взятых на
сопровождение
входят клиенты,
сошедшие с
лечения



Подготовка социальных работников

Значение квалификации социальных работников

Эффективность профилактики ВИЧ
среди наркозависимых определяется
уровнем профессиональной подготовки
социальных работников
и их способностью взаимодействовать
с различными специалистами, учитывая
региональные особенности.



Подготовка социальных работников

Теоретическая и практическая подготовка

• Ключевые сведения о ВИЧ
• Способах передачи
• Современные методы 

профилактики
• Алгоритмы сопровождения
• Изменение законодательства
• Особенности применения
• И другое

Обучение

• Разбор кейсов
• Обмен опытом
• Коллегиальная поддержка
• Обсуждение 
• Техники работы с 

психоэмоциональным 
состоянием клиентов и соц
работников

• Преодоление стигмы
• Рефлексия личного опыта

Интервизии
• Оценка профессиональных 

знаний и качеств 
(тестирование)

• Мониторинг работы в «поле»
• Обработка запросов от соц

работников
• Корректировка учебных 

программ и разработка новых

Обратная связь



Подготовка социальных работников

Междисциплинарность в подготовке и работе

Анализ практических 
кейсов
Профессиональные юристы, 

психологи, врачи -
формирование 
комплексного понимания 
проблем клиентов

Сотрудничество 
специалистов
Взаимодействие

психологов, медиков, 
параюристов, 
профессиональных 
юристов и специалистов 
по мониторингу 
обеспечивает 
комплексный подход к 
подготовке и повышает 
качество оказания услуг.

Цифровой след
База данных REDCap -

интеграция данных из 
разных областей, усиление 
междисциплинарного 
анализа и контроля 
эффективности 
профилактических мер

Анализ запросов клиентов в 
соц сетях  – актуализация 
потребностей клиентов и 
модернизация 
профилактических услуг

Многоуровневый процесс 
обучения
Постоянная практическая 
переоценка знаний и 
навыков с учетом 
обратной связи от 
участников и результатов 
мониторинга проектов



Обучение в проекте КАСКАД 
01.07.2024 – 30.06.2025

Социальных работников и 
равных консультантов 

повысили квалификацию за 
12 месяцев проекта 

Социальных работников 
(параюристов) окончили 
Школу социально-
правового сопровождения

Социальных работников и 
равных консультантов 
регулярно участвовали в 
интервизиях



Сотрудничество с госструктурами

Сотрудничество в проекте

Важно наладить
сотрудничество между
государственными
учреждениями и НКО.
Это позволяет объединить
усилия для решения одной
проблемы.
Такой подход создает более
эффективные программы по
профилактике ВИЧ.

Консорциумы

Объединили НКО с налаженными 
партнерскими связями и 
повысили доступность 
медицинских специалистов для 
клиентов. 

Расширили возможности 
перенаправления и координации 
с государственными 
учреждениями.

«Зеленый коридор»

Центр СПИД – важный партнер

Быстрый и беспрепятственный 
проход для социальных 
работников и клиентов в гос мед 
учреждение

Укрепление взаимного доверия

Оперативный и эффективный 
обмен данными



Сотрудничество с госструктурами

Сотрудничество в проекте

Участники проекта КАСКАД
регулярно участвуют в
профильных конференциях и
экспертных мероприятиях,
круглых столах, что
подтверждает их статус в
качестве значимых
партнеров госорганов



Сотрудничество с госструктурами

Создание общих обучающих программ

Участие государства в финансировании профилактических 
программ НКО

2025 год: семинары по Контракту с Комитетом по вопросам законности и 
правопорядка
✓ Современные подходы к раннему выявлению и социальному сопровождению 

потребителей наркотиков  
✓ Веб-аутрич как эффективный метод работы ключевыми группами населения с 

высоким риском передачи ВИЧ
✓ Социальное сопровождение: современные модели
✓ Психологическая работа в области ментального здоровья

Организации-участники проекта продолжают получать государственные гранты и 
субсидии. 
Проект КАСКАД представляет для них дополнительную финансовую возможность 
продемонстрировать, что работа продолжается и достигаются результаты, что 
является необходимым условием для получения дальнейшего государственного 
финансирования.



Сотрудничество с госструктурами

Проведение совместных исследований

Проект КАСКАД исследовал свою эффективность

Не только выявление актуальных проблем, но и разработка новых подходов к их 
решению. 
Подобные исследования могут охватывать широкий спектр вопросов: 
От изучения социальных факторов, влияющих на распространение ВИЧ, и заканчивая 
оценкой эффективности существующих программ. 
Важно, чтобы результаты этих исследований были доступны для всех 
заинтересованных сторон.

С Федеральным Государственным Бюджетным Учреждением Науки 
Федеральный научно-исследовательский социологический центр
Российской академии наук СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ РАН — ФИЛИАЛ ФНИСЦ РАН:



Эффективность
модели оказания помощи КАСКАД

Подверженные
инфицированию 

Инфицированные ЛЖВ с неопределяемой 
вирусной нагрузкой

охват на 0,7% больше на 3,2% меньше на 5,29% больше



Важность обучения и сотрудничества
для профилактики ВИЧ

Междисциплинарность расширяет 
понимание проблем клиентов 
и способствует более эффективным 
вмешательствам

Сотрудничество государства и НКО
обеспечивает доступность и
своевременность медицинской
помощи для уязвимых групп.

Комплексная подготовка социальных работников 
объединяет теорию и практические навыки, 
что значительно повышает качество 
профилактических услуг среди наркозависимых.

Совместная работа снижает уровень 
стигмы, повышает доверие и 
улучшает результаты 
профилактических программ в 
различных регионах.



Благодарю за внимание!
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