
«ЛЮБОВЬ К РОДИНЕ НАЧИНАЕТСЯ 
С ТРЕЗВОГО ВЗГЛЯДА НА ЖИЗНЬ»

  ОПЫТ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

«Проблемы комплексной реабилитации несовершеннолетних 
потребителей наркотических средств и психотропных веществ»



Государственное автономное 
учреждение Тюменской области 
«Областной центр профилактики и 
реабилитации»  оказывает комплексную 
помощь взрослым с алкогольной и наркотической 
зависимостями, а также несовершеннолетним, 
склонным к употреблению психоактивных веществ. 

Учреждение реализует программы по социальной 
реабилитации и профилактики, направленные на 
восстановление здоровья, формирование 
здорового образа жизни и укрепление семейных 
связей. 

Через проекты «Феникс», «Ступени» и «Семейный 
ковчег» центр способствует снижению уровня 
зависимостей в регионе и социальной адаптации 
участников.
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Нормативно-правовое регулирование в сфере 
реабилитации и ресоциализации алко – наркозависимых 

2 3Распоряжение Правительства 
Тюменской области от 
08.12.2023 №1134-рп «Об 
утверждении регионального 
комплексного плана 
мероприятий («дорожной 
карты») по реализации проекта 
«Профилактика социального 
сиротства среди детей в 
возрасте до 4-х лет» на 
2023–2025 годы 

Алгоритм межведомственного 
взаимодействия ГАУ ТО «Областной 
центр профилактики и реабилитации» 
с комиссиями по делам 
несовершеннолетних и защите их 
прав муниципальных образований 
Тюменской области по реализации 
проекта «Семейный ковчег» (утв. 
Постановлением Комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их 
прав при Губернаторе Тюменской 
области от 28.02.2025 №2/5-нл

Постановление Правительства Тюменской 
области от 06.04.2015 №120- п «О вопросах 
профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ, наркомании и установлении 
порядка проведения квалификационного 
отбора некоммерческих организаций, 
осуществляющих деятельность в сфере 
социальной реабилитации и 
ресоциализации лиц, допускающих 
незаконное потребление наркотических 
средств, психотропных веществ и новых 
потенциально опасных психоактивных 
веществ»

Порядок межведомственного 
взаимодействия органов и 
учреждений системы профилактики 
в отношении несовершеннолетних, 
находящихся в социально опасном 
положении в связи с употреблением 
их родителями (иными законными 
представителями) психоактивных 
веществ (утв. постановлением КДН и 
ЗП при Губернаторе Тюменской 
области № 7/2-2-нл от 28.06.2024)

Порядок межведомственного 
взаимодействия по обмену 
информацией об организации 
индивидуальной 
профилактической работы с 
несовершеннолетними, 
склонными к потреблению 
психоактивных веществ, утв. 
постановлением областной 
КДН № 7/2-1-нл от 28.06.2024 

Закон Тюменской области от 
13.01.2001 №244 «О 
профилактике наркомании и 
токсикомании в Тюменской 
области»
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Порядок работы Единой Региональной 
межведомственной онлайн системы учета 
информации о семьях и детях «Банк семей и 
несовершеннолетних» (утв. постановлением КДН 
и ЗП при Губернаторе Тюменской области № 5/6-
нл от 21.05.2024 )



Проекты социальной реабилитации
«Феникс»

Реабилитация взрослых, зависимых от алкоголя и наркотиков, с акцентом на 
восстановление физического и психологического здоровья, социальную интеграцию и 
предотвращение рецидивов.

«Ступени»

Реабилитация подростков, склонных к употреблению психоактивных веществ (ПАВ), 
через программы, включающие психологическую помощь, образование и активный 
досуг для формирования устойчивых навыков здорового образа жизни.

«Семейный ковчег»

Реабилитация родителей, зависимых от ПАВ, без разлучения с детьми, с фокусом на 
семейное консультирование, укрепление родительских навыков и создание безопасной 
среды для гармоничного развития семьи.



Проект социальной 
реабилитации «ФЕНИКС»

- Психологическая и психотерапевтическая помощь 
и поддержка,
- Социально - правовая помощь, 
- Обучение профессиональным навыкам,
- Спортивная деятельность,
- Работа по программе «12 шагов»,
- Группы поддержки,
- Производственно-трудовая терапия,
- Социально-медицинское сопровождение,
- Работа с созависимыми.

Объемы:

60 стационарных мест
262 человека в год

Длительность:

90 дней 
(продление до 120 дней по решению комиссии)



Проект социальной 
реабилитации «СТУПЕНИ»
- Психологическая и психотерапевтическая помощь и 
поддержка,
- Организация профессиональной ориентации, 
- Организация образовательного процесса, в том числе 
обучение профессии для подростков после 9 класса с выдачей 
свидетельства установленного образца,
- Педагогическая коррекция и работа с ближайшим окружением,
- Культурно - досуговая занятость,
- Производственно-трудовая терапия,
- Спортивная деятельность,
- Работа по программе «12 шагов»,
- Группы поддержки,
- Трудовая терапия,
- Социально-медицинское сопровождение.

          Возраст:  от 12 лет
          Объемы: 50 стационарных мест
                         3 смены, 150 несовершеннолетних в год 
          Длительность: 90 дней 
                         2 летние оздоровительные смены 
                         по 25 человек (14 дней)



ОСНОВНАЯ ИДЕЯ

Организация системной профилактической работы 
с подростками, замеченными в употреблении ПАВ в 
период «первых проб», с использованием ресурсов 
реабилитационного центра и возможностей команды 
наставников (кураторов), реализующих программы 
индивидуального сопровождения 
несовершеннолетних в постреабилитационный 
период по месту жительства. 

Участники проекта: воспитатели, организаторы 
досуга, спортивные инструкторы, психологи, 
мастера производственного обучения, медицинские 
работники, специалисты по индивидуальному 
сопровождению.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

        Возвращение несовершеннолетних, 
склонных к употреблению психоактивных 
веществ к жизни в обществе на основе 
восстановления физического и 
психического здоровья, отказа от 
психоактивных веществ, восстановление 
их нормативного, личностного и 
социального статуса.

подростки, склонные к употреблению 
психоактивных веществ (алкоголь, 
наркотические, токсические вещества).

    Сроки начала реализации проекта: 
                          2006 год.



Психологическая диагностика и психокоррекция, 
психолого-психотерапевтическое сопровождение;

Профилактическое  направление - работа, 
направленная на просвещение и консультирование 
подростков по различным проблемам;

Духовно-нравственное – комплекс мероприятий, 
направленных на приобщение к нравственным и 
духовным ценностям;

Воспитательно-досуговое и трудовое – 
педагогический призор и конфиденциальное 
сопровождение, а также воспитание мотивации к 
труду;

Укрепление физического здоровья подростков, 
популяризация здорового образа жизни и занятий 
спортом.

Основные направления 
деятельности



Проект социальной реабилитации «СТУПЕНИ»

Решение о 
направлении 
подростка 
принимается 
муниципальной 

КДНиЗП и 
оформляется 

информационным 
письмом

 
ГАУ ТО «ОЦПР» информирует 
КДНиЗП о сроках заезда и 
предоставляет перечень 
документов и форму заявки.
 
КДНиЗП направляет в 
«ОЦПР»:
• заявку на 
подростка(сведения об 
образовании, 
проблематике, учете у 
нарколога, ID в Банке 
данных и пр.);

• развернутую 
характеристику на 
подростка

• Для участия в проекте 
обязательно 
направление врача - 
нарколога 

• Паспорт/ свидетельство 
о рождении, 
медицинские справки, 
полис, документы об 
образовании из 
учебного заведения);

• Подросток должна иметь 
при себе необходимую 
одежду и средства 
личной гигиены

•  После реабилитации «ОЦПР» 
направляет в КДНиЗП 
заключения и рекомендации 
по результатам психолого-
педагогического и 
медицинского наблюдения для 
организации дальнейшей 
работы в территории;

•  Законному представителю 
подростка выдается 
характеристика и табель из 
образовательного учреждения

После реабилитации 
наставником 

осуществляется 
постреабилитационное 

сопровождение до 
достижения подростком 
18 -лет или снятия с 

наркологического учета.

Ежеквартально КДНиЗП 
отчитывается перед 

«ОЦПР» о ходе 
индивидуального 

сопровождения подростка



 Численные показатели:

2023 год – 155 подростков
2024 год - 170 подростков
10 месяцев 2025 года – 159 подростков

70 % подростков, прошедших реабилитацию 
не проявляют рецидивного поведения

Результаты реабилитации 
2023-2025 годы



Проект социальной реабилитации 
«СЕМЕЙНЫЙ КОВЧЕГ»

- Психологическая и психотерапевтическая помощь и 
поддержка,
- Коррекция детско-родительских отношений,
- Социально - правовая помощь, 
- Организация профессиональной ориентации, 
обучение с выдачей свидетельства об образовании 
установленного образца,
- Семейное стратегическое планирование,
- Культурно - досуговая занятость,
- Спортивная деятельность,
- Работа по программе «12 шагов»,
- Группы поддержки,
- Трудовая терапия,
- Социально-медицинское сопровождение.

    Объемы:          34 стационарных места
                            2 заезда, 68 человек в год
                        

    Длительность: 180 дней 



Результаты семейной 
реабилитации 2025 года

 
10Семей проходят

комплексную реабилитацию 
в рамках проекта "Семейный 
ковчег" 

Проект направлен на предоставление 
всесторонней поддержки гражданам с 
алкогольной и наркотической 
зависимостями, а также их близким, 
включая психологическую помощь, 
семейное консультирование, 
социальное сопровождение и 
профилактические мероприятия. 
Участие семей способствует 
укреплению семейных связей, снижению 
рисков рецидивов и достижению 
долгосрочной ремиссии 

22
Родителя

34
Ребенка
возраст от 1 до 16 лет

Фотка

18
Детей
возвращено в 9 семей в период 
прохождения реабилитации

Семей прошли



Служба семейного консультирования

— это подразделение Областного центра профилактики и реабилитации Тюменской 
области, где семьи, столкнувшиеся с проблемами алкогольной или наркотической 

зависимости, находят профессиональную помощь и поддержку.

Цель:

§ выявление граждан, страдающих алкогольной 
и наркотической зависимостями, и мотивация 
для прохождения реабилитации,

§ постреабилитационное сопровождение 
зависимых лиц, а также поддержка их семей с 
целью достижения наиболее длительного 
периода ремиссии и укрепления социальной 
стабильности.

Специалисты:

§ психологи, 
§ специалист по семейному консультированию, 
§ специалист по социальной работе, 
§ консультант по химической зависимости.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

625509, Тюменская область, м.р-н Тюменский, сл. Новотарманское., тер. 
автодорога Тюмень-Салаирка-гр. Свердловской области, км 23-ий, с . 27

                           


