ryMaHUMaApHoe
geucmBue

HA 3dwWumy 3gopoBbLSA:
KaK paéomaem

3KCMpPeHHAas

npodunaKkmuka
BUY




NMocne cumyauuu,

B KOmMopou 6bi1 puck
nonyyumob BUY, ecmb 72 yaca
go MOoro, Kak BUpPpyc BO3MOXHO
3aKpenumcs B Kfiemkax.

He gamb eMy cgenameo

3MO MOXHO C NMOMOLLbLIO NOCM-
KOHMAKMHoU npodunakmuku.

NMocMKOHMAaKMHas
npodunakmuka (MK

unu PEP) — KopomKuu Kypc
adHMuUPEempoBUPYCHOU Mmepdanuu.
NMoxoXxue npenapameol
nPUHUMAloOmM ngu, XXxusyLiue

¢ BUY, yumo6bl ocmaHoBUMb

ero pasMHoOXeHue u gobumeocs
HeonpegensaeMou BUpycHou
HArpysku.

NMKI1 npuMeHsaemcsa
B cCUMyaLusaX BbICOKOro
puckKka:

He3sawuLlieHHbIU cekce (nopBancs
npesepBamMuB, NapmHep CHAnN
B NpoLiecce, He UCnosib3oBanu)
C yenoBekom, B BUYHY-cmamyce
KOMOPOro Bbl HEe YBepeHbol;



CekcyanusupoBaHHoOe
Hacunue;

Ucnonob30BaAHUe 4YYyxXoro
UHCMpyMeHmapusa (urnol,
LNPULIbl) NTPU UHBEKLUOHHOM
ynompe6bseHUU HOPKOMUKOB.

Umo genamey,
ecnu 6obin puck?

0-2 yaca nocne pucka

Mo ugedasnibHoe BpeMS

gniga Hauyana npuema.

B nepBble 4Yacobl Nocyie puckKa

NMKMN 6ygem MAKCUMAJIbHO
adbPdeKmuBHA. BAXXHO cpasy
o6pamumbca K UHPeKLLuUoHUCMyY.
OH pacckaXem 06 ocobeHHOoCcMAX
amoro Memoga npodusiakmuku,
no6o4yHbIX 3adPeKmax u nogbéepem
npenapameol. He 3abygome
3anucamb MOYHoOe BpeMH
PUCKOBAHHOINO KOHMaAKma.

2-24 yaca nocrsie pucka

NMKIMN no-npeXxxHeMy geucmBeHHA!
OHa pabomaem uepes 24

U yepes 36 yacosB. Ho cnelwiume,
adPeKMUBHOCMbL CHUXXAemcH.



24-72 yaca noclsie pucka

MK BCce ewé MOXXHO Ha4Yamb,

HO eé 3adPeKMUBHOCMbDb OLLYyMUMO
HU)Xe, YeM B NnepBble 24 yaca.

dMOo He 3HaA4YuUm, Yymo cmoum
3a6bimb 06 aKCMpPEeHHOoU
npodunakmuke. B niobom cnyuae
Heo6xoguMo KAK MOXHO CKopee
o6pamumeobcs K Bpa4y.

Bbonee 72 4yacoB NocJie puckKa
Aaxe 6e3 MNKIM ecmob WAHC,
ymo BUY He nepegancs.

He BUHUmMe cebqa! MaesHoe —
KOHMPOoOZIUPOBAMb cumyaLuio.
Cgaume mecm HA BUpPYC
cnycmsa 45-90 gHeu U cgasaume
mecm Ka)Xgblie 3 MecsaLlaq,

€CJ/lu B )XXU3HU npoucxogam
cumydaLuu, B KOomopbiX ecmb
lWaHCc nonyyumob BUY.

Kak paéomaem MNKN?

Kypc gnumca 28 gHeu.
NMpenapambl HYXXHO NPUHUMAMb
eXXegHeBHO CMpPOoro no cxeme,
Ha3HA4YeHHOU BpAa4YoM. €cnu
nponyckameo, apdbeKmuBHOCMbL
cCHuU3uUmcHs.



NMKIN He gaem Bupycy
3aKpenumbcH B KJiemKax

U HaYyamb pa3MHOXXAMbLCH.

K KkoHULYy kKypca BUY

UJZiu NoJIHOCMbIO BbiIBOgUMcCH,

UJZiu ero KosjuyecmpBo cmaHoBumcs
CMOJib MAJZIEHbKUM, YMmO UMMYHHQaA
cucmemMa cnpasssemcs cama.

NMo6o4yHble 3adPpeKmuol

B nepBoe BpeMSA BO3MO)XXHbI:
moLwlHoma,;
roylioBoKpyxeHue;
ymoMmMnaeMocmb;
usMeHeHus B pabome XKT.

CuMmmomMebl Morym gaumeocs

go 1-2 HegeJsib U HEe mpebyiom
ommMeHbl MNMKI1. Ecnu guckoMmdpopm
CUNbHbLIU, HEe yxogum 6onobLue

14 cymok, cmoum o6pamumbco
K Bpa4y.

3aMeHaSmMbL npenapameol gna MK
meMU, Yymo HasHavyalom gna AKII,
HegonycmuMo. MmO He NoBbicum
LLAHCbI U36eXxamb puckaq,

HO MOoXXem HaBpegumeo.



f'ge nonyyumeo
NKN?

B MeguLlUHCKOM LeHmMmpe doHga
«f'ymMmaHumapHoe geucmsaue»
MOXXXHO 06pamumbcs K Bpavy

U nonyvyumsos npenapameol

gna NKMN — aHoOHUMHO, 6ecniamHo,
He npegocmaBnaa gokyMeHmol.

Umo6ul nonyyumeo MKM,
3BOHUMe: +7 (953) 140-74-96
(NMH-NMmM ¢ 10:00 go 20:00)

KaMeHHOoOOCMPOBCKUU NpocneKkm,
g. 63, numepa A, noMelLleHuUe 8-H,
M. NMemporpagckas

roaly! PacnucaHue
@ﬁg'#@ paéomeol
&.r" A k. MegueHmpa
t‘o. 0.
ey

©

NMnaH geucmpBuu:

1. 3anuwumecob HA NpueM K Bpaudy;
2. Cgaume aHanusbol;

3. Monyyume Ha3HaA4yeHue

u HayHume [MKIl.




Ba)>HoO

NMKIM sawuwiaem monbkKo

om BUY. Om gpyrux Uunnn
(cudunuc, roHopeqa, xnaMmuguos,
renramumbol U gp.) OH He cnacaem.
€cnu 6vuin puck, cgaime aHasnu3bl
Ha Ul yepes 2-4 Hegenu.

U KOK MOXXHO CKOopee Ha4YyHume
KYpC BAKLUHONPODUNMTAKMUKU
npomuB renamuma B,

eC/ilu He genanu npuBuBKY.

[Mone3sHblie KOHMAKMbl

3anucambocq K UHPeKUuuoHUCmMmy
U noslyyumob HA3HAa4yeHue
MOXHO U B LleHmpe CINun
CaHKkm-MNMemepbypra.

3anuco — +7 (812) 955-27-00
(NMH-NMM ¢ 9:15 go 16:00)

Tak)XXe MOXXHO Npuumu HA npuemm
6e3 3anucu, no Xusou ouyepegu
(kabuHem N2108).

Ha6. O6BOgHOro KaAHanaq,
goM 179, numepa A



